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Datos y claves para entender
el sistema de salud.

HANTAVIRUS EN ARGENTINA:
UN BROTE, UN CRUCERO Y LAS
PREGUNTAS QUE EL SISTEMA
DE SALUD NO PUEDE DEJAR
SIN RESPUESTA

En mayo de 2025, algunos pasajeros a bordo del crucero MV Hondius pre-
sentaron sintomas compatibles con HANTAVIRUS. Luego de la investi-
gacion epidemiologica, se supo que algunos de ellos habian recorrido parte
de la patagonia argentina y chilena antes de embarcarse.

El hantavirus no es nuevo en Argentina. Si bien suelen notificarse casos du-
rante todo el ano, se observa mayor cantidad entre octubre y mayo'.A veces
pueden producirse brotes, como sucedio en Epuyén en el verano de
2018-2019. Sin embargo, lo que si es nuevo es el contexto que Argentina
enfrenta esta temporada:

1 o 5 CASOS 3 2 4 (9] / ES LA TASA DE LETALIDAD.
CONFIRMADOS. 3 O LA MAS ALTA REGISTRADA EN ANOS.
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Frente a cada brote, las primeras preguntas son casi siempre las mismas:
¢/.c0mo se transmite?, ;hay tratamiento?, ;puede cruzar fronteras? Son pregun-
tas legitimas, y este documento las responde. Pero propone ir mas lejos: en un
mundo donde las fronteras entre fauna silvestre y comunidades humanas se
erosionan cada vez mas, la pregunta urgente no es solo quée es el hantavirus,
sino qué capacidad real tenemos de responder ante él, y ante otros riesgos que
vendran. Como senala nuestro director Adolfo Rubinstein y colaboradores en un
comentario publicado recientemente en The Lancet, el episodio del MV Hondius
no constituye solamente un brote de hantavirus, sino que expone las debilidades
en la preparacion frente a pandemias, la vigilancia epidemiologica y la capaci-
dad de respuesta coordinada en Ameérica Latina.?

HANTAVIRUS: {QUE ES, COMO SE TRANSMITE
Y POR QUE IMPORTA AHORA?

LA ENFERMEDAD POR HANTAVIRUS ES UNA ZOONOSIS. De manera general, las
zoonosis son enfermedades infecciosas que pasan de animales a humanos.
Pueden ser causadas por virus, bacterias, parasitos u otros agentes ocasionales;
ademas, pueden transmitirse tanto por contacto directo o indirecto, como a traves
de fluidos, agua o alimentos. Estos patogenos suelen circular e infectar a los ani-
males habitualmente y, esporadicamente, contagian a humanos?®. En nuestro pais
son ejemplos de enfermedades zoonaticas la fiebre hemorragica argentina, la bru-
celosis, la enfermedad de Chagas, triquinosis, hidatidosis, leptospirosis, entre
otras®. Especificamente, el hantavirus es un virus que se transmite al ser humano
a partir del contacto con orina, heces o saliva de ratones portadores del virus o al
inhalar particulas que contienen al virus.

Hay distintas cepas del virus, distribuidas globalmente y pueden producir distintas
formas clinicas: las que circulan en Ameérica causan sindrome cardiopulmo-
nar por hantavirus (SCPH) mientras que las cepas que circulan en Asia y Europa
causan la fiebre hemorragica con sindrome renal (HFRS). En la patagonia de Ar-
gentina y Chile la transmision se produce a partir del raton denominado “colilar-
go”, portador de la denominada cepa Andes que tiene la particularidad de poder
transmitirse entre personas.®
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El periodo de incubacion de esta enfermedad es variable y puede durar hasta 45
dias (de alli que las cuarentenas de aislamiento tengan esa duracion). Por su
parte, la tasa de letalidad también varia segun las cepas. En Argentina el ultimo
reporte del mes de mayo del corriente ano, que abarca desde el ano 2019 a
2025, indica tasas de letalidad de entre el 10 y el 32%?®. Los primeros sintomas
de la enfermedad son inespecificos y en pocas horas puede evolucionar a
formas graves incluso la muerte de no ser tratada.””

TASAS DE LETALIDAD
10-32%

Para los casos de transmision interhumana, el periodo exacto de transmisibili-
dad no se conoce. Por tal motivo, se considera que una persona podria transmitir
el virus desde 48 horas antes del inicio de sintomas hasta 6 dias despues del
comienzo de la fiebre.®

Evolucion clinica del Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus

Fases de la enfermedad y sintomas principales

1. FASE PRODROMICA 2. FASE CARDIOPULMONAR 3. FASE DIURETICA 4. FASE DE CONVALECENCIA

3 a5 dias 4 a 24 horas Dias Hasta 2 meses
(rango 1-12 dias)

PERIODO DE - = .
INCUBACION PRINCIPALES (siempre presentes) » Tos (inicialmente seca) « Estabilizacion hemodinamica .
7 a 45 dias i » Fiebre superior a 38° C A%\ - Disnea y taquipnea Q p y respiratoria fiRectperae CrprapEsha
°c = Astenia * Taquicardia * Répida reabsorcién del m « Posibles secuelas:
« Escalofrios Fiebre e hipotensién edema pulmonar trastornos visuales,
* Mialgias generalizadas + Hipoxemia (SatO, < 90%) « Eliminacién rapida de liquidos hipoacusia, deb.ilidlad_
* Edema pulmonar * Resolucién de la fiebre mr.ascula.r,. brad||f)5|qula,
OTROS (pueden o no estar presentes) +“Shock S Moiora db s parametics miocarditis persistente
Nauseas y/o vémitos, dolor abdominal, * Puede evolucionar de laboratorio
cefaleas, mareos, artralgias, dolor rapidamente a la muerte S*Diktsls espontinea
toracico, sudoracién, petequias. (24-48 h)
© L % -@ @ e
Dias 1-3 Dias 3-8 Dias 8-15 Semanas 2-8
(hasta 12) (aprox.) (aprox.)
El reconocimiento precoz en la fase prodrémica es clave para un diagndstico y tratamiento oportunos.
{ La enfermedad puede evolucionar rapidamente a formas graves.

En la actualidad no existe un tratamiento especifico para la enfermedad, ni una
vacuna para prevenirla. Por lo tanto, la prevencion y el monitoreo temprano
son factores clave en el avance y desenlace de la enfermedad. En este sentido,
entre las principales recomendaciones a tener en cuenta se incluyen aquellas vin-
culadas a evitar la convivencia entre humanos y ratones, mediante el control de in-
greso y anidacion de roedores en viviendas, ventilacion de espacios cerrados como
galpones o depositos previo al ingreso asi como limpieza y desinfeccion de estos
espacios, medidas de cuidado al acampar y consumo de agua segura.’
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Dado que la transmision esta relacionada al contacto del ser humano con el habi-
tat de estos roedores, es necesario reflexionar sobre los factores que favorecen
ese encuentro. Los cambios en el uso del suelo, la modificacion de ecosiste-
mas, la deforestacion y los efectos del cambio climatico pueden alterar la
distribucion y dinamica de las poblaciones animales, incrementando las
oportunidades de contacto con los seres humanos y, con ello, el riesgo de
aparicion y reemergencia de zoonosis.

El hantavirus constituye un ejemplo de la estrecha interdependencia entre Ia
salud humana, la salud animal y la salud ambiental. Promover una mirada
integral y multisectorial del proceso de salud-enfermedad, reconociendo
que la proteccion de la salud humana requiere también preservar los eco-
sistemas y comprender las interacciones entre las personas, los animales y
el ambiente, es fundamental para evitar la propagacion de estas enferme-
dades y el cuidado de los ecosistemas en su conjunto.

ARGENTINA: SITUACION ACTUAL

De acuerdo a los casos reportados historicamente en nuestro pais, se definieron
areas de riesgo en 4 zonas de circulacion viral:

sy &

NORDESTE
MISIONES, FORMOSA Y CHACO

NOROESTE
SALTA, JUJUY Y TUCUMAN

| CENTRO
BUENOS AIRES, SANTA FE
’ Y ENTRE RIOS
SUR ‘
NEUQUEN, RiO NEGRO
Y CHUBUT
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Dentro de estas zonas, las provincias de la region sur son las unicas donde se
ha descripto Ia presencia de la variante Andes del virus. En Ias otras regiones
circulan otras cepas cuyos reservorios son tambien roedores silvestres que
estan identificados para cada una de las regiones geograficas donde se encon-
traron casos reportados.

Para la temporada 2025-2026 (inicio de julio de 2025 hasta fin de junio de
2026) se confirmaron 105 casos de Hantavirus en el pais, 55 en la region
centro, 1 en el nordeste, 37 en el noroeste y 12 en el sur. Se reportaron 34
casos fallecidos, es decir, una letalidad de 32,4%.°

GRAFICO 1. CASOS DE HANTAVIRUS CONFIRMADOS ENTRE JUNIO 2025 'Y
JULIO 2026 EN ARGENTINA.

CENTRO 105
CASOS
CONFIRMADOS
34
SUR FALLECIDOS
(1)
NORDESTE | 1 32,4%
LETALIDAD
0 10 20 30 40 50

Historicamente, el reporte de casos se distribuia entre octubre y mayo y la cantidad
de casos se mantenia estable a lo largo de los anos. Sin embargo, tanto el
numero de casos y Ia epoca en la que estos se producen ha sufrido alte-
raciones en los ultimos anos.

Para poder identificar estas variaciones, suelen utilizarse corredores endémicos,
que permiten comparar la cantidad de casos reportados en un periodo dado con
aquellos reportados en los 5 anos anteriores (la cantidad de anos considerada se
determina de acuerdo al evento bajo seguimiento). De acuerdo al calculo de las in-
cidencias historicas, se establecen 4 categorias (éxito, seguridad, alerta, brote) que
permiten ubicar a la cantidad de casos actuales por encima o debajo de dichos
umbrales. En el caso de hantavirus a nivel nacional se observa un aumento
sostenido de los casos acumulados para la ultima temporada, con la situa-
cion en estado de brote para casi todo el periodo analizado.
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GRAFICO 2. HANTAVIRUS CORREDOR ENDEMICO ACUMULADO SEMANAL.

PERIODO ANALIZADO: SE27/2025 A SE 19/2026 RESPECTO DE LAS 6 TEMPORADAS PREVIAS (SE 27/2019 A SE 26/2025).
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Fuente: Direccion de Epidemiologia a partir de informacion proveniente del Sistema Nacional de Vigilancia
de la Salud SNVS 2.0.

*Tanto para el total pais como para los corredores regionales, se excluyeron del periodo comparativo los
casos de la temporada 2018-2019 por ser una temporada de brote.

; COMO SE VIGILA EN ARGENTINA?

En nuestro pais, existe el Sistema Nacional de Vigilancia en Salud (SNVS). Se
trata de la herramienta oficial mediante la cual se notifican los Eventos de
Salud de Notificacion Obligatoria (ENOs), contemplados en la Ley 15.465 y
actualizados periodicamente. La importancia de la vigilancia en salud radica
en su capacidad de anticipacion, lo que lo convierte en un instrumento im-
portante de la salud publica ya que produce informacion para la accion.

Frente a la sospecha de cualquier ENO, se debe realizar la notificacion inmediata
al sistema de vigilancia. A partir de ese momento, se activa un circuito que busca
detectar rapidamente si se trata de un hecho aislado o de una situacion con po-
tencial riesgo para la comunidad. Es justamente esa notificacion la que da
inicio al estudio de brote: un trabajo donde se analizan datos, se identifi-
can contactos, se estudian antecedentes de viaje y se evalua quée medidas
de control son las indicadas.
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El hantavirus es una de las enfermedades incorporadas en esta Ley. Ante la
sospecha de un caso de hantavirus, se debe notificar de manera inmediata.
Ademas, en caso de que se reporte circulacion en lugares donde no se registran
casos previos, se realizan investigaciones ambientales que implican el trampeo
de roedores, donde se evalua el hallazgo de especies reconocidas como reser-
vorios del virus y a las cuales se les realiza investigaciones serologicas para de-
tectar la presencia del mismo.

En escenarios complejos, como el del crucero con casos sospechosos® y confir-
mados de hantavirus, la vigilancia adquiere una relevancia todavia mayor. En este
caso, dado que los pasajeros que comenzaron con sintomas a bordo del barco
habian recorrido areas de presencia viral reportada (tanto en Chile como en Ar-
gentina) pero también areas sin reporte previo, desde el ANLIS Malbran se organi-
zaron capturas de roedores en la provincia de Tierra del Fuego y Mendoza. A raiz
de este trabajo de campo se identifico una nueva cepa de hantavirus en ra-
tones de un genero que previamente no estaba descripto como portador.™

Por otro lado, en el boletin epidemiologico de mayo de este ano, se indica que
en esta temporada se notifico un caso residente en Rio Colorado (Rio
Negro), localidad fuera de las areas historicamente endémicas para hanta-
virus y también se realizaron investigaciones en dicha area y zonas aledanas.

CUANDO EL BROTE CRUZA FRONTERAS: EL
ROL DE LA COOPERACION INTERNACIONAL

En particular, cuando un evento sanitario involucra a viajeros o tiene el po-
tencial de atravesar fronteras, entra en juego el Reglamento Sanitario Inter-
nacional (RSI).

El RSI, aprobado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2005 y vigente
desde 2007, es un instrumento juridico vinculante para los 194 “Estados Parte”
del RSI (entre ellos Argentina), incluidos todos los Estados Miembros de Ia
OMS™2, Su proposito trasciende lo meramente normativo, exigiendo a los Estados
el desarrollo de capacidades de vigilancia y respuesta ante amenazas

A El crucero MV Hondius zarp0 de la ciudad de Ushuaia en la provincia de Tierra del Fuego el 1 de abril de 2026 con 147
pasajeros y tripulantes de 23 nacionalidades distintas. El 2 de mayo del mismo ano, desde el centro nacional de enlace de
Paises Bajos se comunico un brote de enfermedad respiratoria aguda a bordo del crucero. Al dia de la fecha se reportaron 13
casos y 3 muertes por Hantavirus cepa Andes confirmados por laboratorio a bordo del crucero.
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sanitarias globales (no solo enfermedades infectocontagiosas; sino también de
riesgos quimicos, nucleares, biologicos) y fortaleciendo el compromiso de coope-
racion entre paises. Tal es asi que el RS| establece que los paises cuenten con un
Centro Nacional de Enlace (CNE). Dentro de las funciones del CNE se encuentra ser
el "nodo central" de comunicacion: por un lado informa a los Estados miembros y
a la OMS sobre los Eventos de Salud Publica de Importancia Internacionales y, por
otro lado, recibe informacion de los mismos y coordina con los sistemas de res-
puesta ante emergencias.'

¢COMO AFECTA LA SALIDA DE ARGENTINA DE LA OMS
FRENTE A LOS MECANISMOS DE COOPERACION

INTERNACIONAL?

La respuesta no es sencilla. Desde una perspectiva tecnica, el riesgo sani-
tario de un pais depende fundamentalmente de sus capacidades nacionales
de prevencion, deteccion y respuesta, y no exclusivamente de su pertenen-
cia formal a una organizacion internacional.

En la practica, Argentina continua participando de mecanismos de cooperacion
regional y del intercambio de informacion epidemiologica a través de la Orga-
nizacion Panamericana de la Salud (OPS) que actua como Oficina Regional
para las Ameéricas del RSI. Asimismo, el CNE continua notificando eventos y re-
cibiendo alertas internacionales, manteniendo activos los canales de comuni-
cacion con otros paises y organismos internacionales.

No es necesario llegar a eventos como fue la pandemia por Covid-19 para
evidenciar la importancia de la cooperacion internacional. Brotes localizados,
casos asociados a viajeros o eventos con potencial transfronterizo muestran
gue las amenazas sanitarias requieren canales de comunicacion y mecanis-
mos de coordinacion agiles. Mas aun en la actualidad, en un mundo globa-
lizado donde ya sabemos que es necesario invertir y trabajar para cons-
truir sistemas de salud preparados para futuras pandemias?. El intercambio
oportuno de informacion y la cooperacion técnica no deben entenderse
como una péerdida de autonomia, sino como herramientas que contribuyen a
fortalecer las capacidades nacionales y de seguridad sanitaria.

POLITICAS DE SALUD
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REFLEXIONES FINALES

La amenaza del crucero paso. Pero lo ocurrido con el MV Hondius es un recorda-
torio de que las amenazas sanitarias modernas surgen de la interaccion entre
personas, animales y ecosistemas, y pueden expandirse antes de que tengamos
tiempo de reaccionar.

En Argentina, la situacion epidemiologica de esta temporada no admite compla-
cencia. Con 105 casos confirmados y una letalidad del 32,4%, el hantavirus se
esta comportando distinto a la manera en que lo conociamos. Y el pais en-
frenta este escenario con capacidades debilitadas: menos financiamiento,
menos coordinacion, y sin la red de cooperacion técnica que la OMS provee a
sus Estados miembros (al menos desde lo formal).

Responder a esto requiere decisiones concretas: sostener y fortalecer la vigilan-
cia epidemiologica, revertir el deterioro del sistema de salud y reincorporarse
formalmente a los mecanismos de cooperacion internacional que permiten an-
ticipar y responder a emergencias sanitarias globales. No como gestos simboli-
oS, Sino como condiciones minimas para proteger la salud de la poblacion,
tanto argentina como regional y global.

Pero también requiere un cambio de paradigma mas profundo. Seguir mirando
la salud desde una perspectiva individual y clinica es insuficiente. El hantavirus,
asi como el SARS-CoV2, dengue, y otras tantas zoonosis emergentes y reemer-
gentes, nos muestra que la salud es un proceso colectivo, ligado a como vivi-
mos, cOmo usamos el territorio, como nos relacionamos con los animales y los
ecosistemas.
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https://www.argentina.gob.ar/noticias/anlis-malbran-identifico-hantavirus-en-roedores-de-tierra-del-fuego-sin-relacion-con-el-0

Pul i # HANTAVIRUS EN ARGENTINA:
- SOWC PS #3 UN BROTE, UN CRUCERO Y LAS PREGUNTAS QUE

Datos y claves para entender EL SISTEMA DE SALUD NO PUEDE DEJAR SIN RESPUESTA

el sistema de salud.

; QUIENES SOMOS?

Centro de Implementacion e Innovacion en Politicas de Salud (CIIPS)
perteneciente al Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria (IECS)

Somos un equipo diverso y multidisciplinario, integrado por profesio-
nales de la salud, ciencias politicas, sociales y economicas. Con una
solida experiencia en el sector publico, ONGs, academia y sector priva-
do, nos especializamos en la creacion y gestion de programas y politi-
cas de salud.

Director: Adolfo Rubinstein | Coordinadora: Gintia Cejas

Investigadoras que colaboraron en este informe:
Maria Eugenia Chaparro y Lucia Bartolomeu.
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